Hvilken hjælp kan vi få i familien, når samværene med vores anbragte datter er svære?

Kære FBU.

Jeg henvender mig, fordi jeg ikke synes, at min familie og jeg får den hjælp, vi har brug for fra kommunen.

Vores datter på 15 år har de sidste 2 år været anbragt udenfor hjemmet efter aftale med os. Hun er hjemme hver anden weekend og i ferier.

Vi elsker vores store datter, men har måttet bede om hjælp til hende. Vi vil så gerne gøre, hvad der står i vores magt for, at hun føler sig som en del af vores familie, selv om hun ikke bor hjemme. Men det påvirker hele vores familie - også hendes søskende - når hun kommer på weekend. Ingen af os, hverken hun eller vi, ved på forhånd, om vi får en god eller dårlig weekend. 

Vi ved, at hun glæder sig til at komme hjem hos os på weekend - og at hun også bekymrer sig om, hvordan det vil gå. Det er mit indtryk, at hun føler sig som familiens sorte får.

Vi har søgt hjælp og støtte i kommunen for at blive bedre til at være sammen med hende, men det er som om, kommunen slet ikke forstår vores ønske.

Kan det være rigtigt, at det eneste kommunen kan tilbyde til os som forældre er samtaler med psykolog i kommunens åbningstid? 

Vi er så bange for, at vores datter glider længere og længere væk fra os, fra sin familie, og det ønsker vi på ingen måde.

Hvad kan vi gøre?

Venlig hilsen

Karin

Kære Karin.

Din familie er i en situation, hvor der er brug for hjælp og støtte til at sikre, at jeres datter kan blive ved med at være en del af familien.

Når I har aftalt med kommunen, at jeres datter i en længere periode er nødt til at bo et andet sted end hjemme, kan jeg forestille mig, at der i tiden før hendes flytning har været alvorlige vanskeligheder i familien. Måske har det været vanskeligheder, hvor det for jer som forældre blev svært (måske umuligt) at finde en konstruktiv måde at være forældre på for netop jeres datter.

Og hvor jeres datter samtidig ikke længere kunne finde en konstruktiv måde at leve sammen med familien på.

Når et barn er nødt til at flytte hjemmefra, er det min erfaring, at hele familien bliver påvirket af det, og at det er forbundet med stærke følelsesmæssige reaktioner hos alle - hos barn, hos forældre, hos søskende og evt. også andre nære familiemedlemmer.  

Der kan være tale om følelse af sorg, vrede, afmagt - f.eks. sorg over ikke at bo sammen længere, vrede og sorg over at være blevet sendt væk, afmagt og sorg over ikke at kunne være "en god nok forældre" for barnet.

Det er vigtigt for mennesker at få mulighed for at udtrykke stærke følelser - og det kan være nødvendigt at få hjælp til at arbejde med følelserne - alene, eller sammen med dem, det også vedrører.

Det er også vigtigt - når et barn anbringes uden for hjemmet - at alle igen finder sig til rette i familien. Det barn, som er anbragt, skal finde sig til rette i weekends og i ferier. Resten af familien skal finde sig til rette i det daglige uden det anbragte barn, og i weekends og ferier sammen med det anbragte barn.

Når børn og unge anbringes udenfor hjemmet er det vigtigt, at kommune og anbringelsessted er opmærksomme på, at relationen mellem barn og familie bevares eller genetableres - og at samvær og kontakt under anbringelsen bliver så godt som muligt, således at barnet eller den unge ikke føler sig mere og mere udstødt af familien. 

Det er i forvejen vanskeligt nok at blive anbragt og på den måde sat uden for familien - nemt at komme til (med dine ord) at føle sig som "familiens sorte får".

Forældre kan også have brug for hjælp til at se barnet eller  den unge med andre øjne - øge indsigten i den unges situation, følelser og behov - og dermed møde den unge med et nyt syn - på baggrund af den øgede indsigt.

Men hvordan skal man være forældre til en teenager, til en ung, der ikke bor hjemme til hverdag?

Skal man fortsat tænke på sig selv som opdrager, som den der vejleder og "korrigerer", eller kan man være forældre på anden måde - i betragtning af, at det er andre, som i forbindelse med anbringelsen har "hovedopgaven"?

Men hvordan finder man ud af det? Hvordan gør man som forældre - uden at være bange for at svigte sit barn, sit ansvar, sin opgave?

Det lyder for mig som om, der er brug for en indsats på flere områder for jeres familie.

Jeg forestiller mig, at I som forældre brug for hjælp og støtte til 

· at prøve at løse de vanskeligheder, der førte til at jeres datter måtte flytte hjemmefra

· at finde nye måder at være forældre på til jeres datter, særligt når hun er hjemme i familien

-     at magte  følelsesmæssige reaktioner i forbindelse med, at jeres datter ikke kan bo hjemme.

Jeg forestiller mig, at jeres datter har brug for hjælp og støtte til

· at udvikle sig og arbejde med de vanskeligheder, hun måtte have

· at finde nye måder at indgå i familien på, i forhold til jer som forældre og i forhold til sine søskende

· at magte følelsesmæssige reaktioner i forbindelse med, at hun ikke kan bo hjemme.

Endelig forestiller jeg mig, at jeres andre børn kan have behov for hjælp og støtte til at være søskende til en storesøster, som ikke kan bo hjemme.

Jeg forestiller mig, at noget af hjælpen og støtten skal gives til jeres datter alene, noget til jer som forældre alene, måske noget til jeres andre børn alene.

Samtidig lyder det til at være relevant, at noget af hjælpen og støtten skal gives til jeres datter og jer som forældre sammen - og nogle gange måske til hele familien.

Kommunen har tilbudt jer forældre samtaler med psykolog indenfor kommunens åbningstider.

Jeg forestiller mig, at en psykolog vil kunne støtte jer med noget af det, I som forældre har behov for.

Jeg finder det samtidig vigtigt, at der også gives hjælp og støtte til jer som samlet familie.

Det indebærer, at der må komme en kompetent person i jeres hjem, når I alle er hjemme (i weekends) og støtte jer med samtaler og rådgivning om det vanskelige, som rører sig på kryds og tværs i familien.

I lov om social service er der grundlag for at sammensætte støtte og hjælp, sådan som I selv har bedt om det, og sådan som jeg har skitseret ovenfor.

Jeg håber, at det vil lykkes jer at få den nødvendige hjælp og støtte.

Mange hilsener

Lene Jørgensen
 socialrådgiver i FBU

