Skal jeg sige ja til en forældreevneundersøgelse?
Kære Brevkasse.

Min kommune har spurgt, om jeg vil være med til at der laves en forældreevneundersøgelse. 

Jeg er meget i tvivl, om jeg skal sige ja til det, for jeg har sådan på fornemmelsen, at der går ud på at bevise, at jeg ikke kan klare min søn, Mathias, på 5 år.

Mathias´s børnehave er lige ved at give op - de har i lang tid søgt kommunen om at få støttepædagog til ham, fordi han er meget voldsom overfor de andre børn. Han slår dem og kaster med ting. Heldigvis er der ikke sket noget alvorligt, men børnehaven siger, at de ikke kan tage ansvar for, at Mathias kan komme til at skade et andet barn alvorligt.

Jeg kan ikke genkende den Mathias, børnehaven taler om. Hjemme er han for det meste 

en sød dreng og han smider ikke med ting eller slår på mig.

Kommunen siger, at de gerne vil lave en forældreevneundersøgelse for at undersøge, hvilken hjælp og støtte jeg har brug for til Mathias - men jeg har ikke problemer med at klare ham. Jeg tror, det er derfor jeg bliver usikker på, hvad de vil bruge undersøgelsen til.

Hvis jeg siger ja til en undersøgelse vil jeg også gerne vide, om jeg kan bestemme, hvem der skal lave undersøgelsen? Jeg tror ikke, at jeg tør, hvis det bliver en af kommunens egne psykologer - og hvad kan der ske, hvis jeg siger nej?

Hilsen Isabella.

Kære Isabella,

Af dit lange brev, som jeg har forkortet her, kan jeg se, at du er meget utryg og meget usikker overfor, hvad det er kommunen vil.

Jeg forstår det sådan, at kommunen prøver at finde ud af, hvordan de kan hjælpe Mathias bedst muligt, og at de prøver at finde ud af, om Mathias´s voldsomme temperament kan skyldes vanskeligheder, som han på en eller anden måde har med hjemmefra sin familie.

Kommunen har pligt til at undersøge forholdene nærmere, når der foreligger oplysninger, som peger på, at Mathias har behov for særlig støtte til sin udvikling. Det er i hvert fald ikke godt for Mathias, at han har så voldsom en måde at reagere på, at han kan komme til at skade andre børn.

Kommunen skal foretage en grundig og tilstrækkelig undersøgelse, og de skal bl.a. inddrage allerede foreliggende viden, ved f.eks. at kontakte den sundhedsplejerske, der kender jer og børnehaven, som Mathias - evt. også vuggestuen eller dagplejen, som han gik i tidligere.

Kommunen skal bruge undersøgelsen til at vurdere, om der er behov for særlig støtte til Mathias ? og hvilken støtte der er relevant til Mathias og evt. hans mor ?

Jeg går ud fra, at kommunens sagsbehandler har snakket med dig for at lære jeres familie at kende og få din viden om Mathias. Jeg går også ud fra, at kommunen har indhentet udtalelser fra dem, der kender Mathias og at du kender de udtalelser - evt. har fotokopi af udtalelserne.

Hvis du ikke har det på nuværende tidspunkt vil jeg foreslå, at du beder om at få kendskab til udtalelserne, sådan at du har samme oplysninger som kommunen.

Når kommunen nu foreslår en forældreevneundersøgelse, får jeg den tanke, at kommunen på grundlag af de oplysninger, de har nu, ikke kan finde en slags "forklaring" på, at Mathias har det voldsomme temperament, og at kommunen derfor vil søge at få viden om, hvordan du og Mathias lever sammen, og om hvordan du tackler ham derhjemme. 

For at du kan tage stilling til om du, sammen med Mathias, vil medvirke i en forældreevneundersøgelse er det vigtigt, at du fra kommunen får tydelig besked om, hvad formålet med undersøgelsen er, og hvad undersøgelsen skal bruges til.

Det er kommunen, der beslutter, hvilken psykolog der skal lave undersøgelsen.

Det er vigtigt, at kommunen inddrager forældre i valget af psykolog, og hvis forældre har et bestemt ønske om, hvilken psykolog, det skal være, bør kommunen altid overveje, om de kan følge forældrenes ønske. Det er vigtigt, at både forældrene og kommunen kan have tillid til den psykolog, der skal undersøge barnet / familien.

Du bestemmer - som den der har forældremyndigheden - om du vil medvirke i en forældreevneundersøgelse. Den kan kun gennemføres med din accept.

Jeg synes, du skal spørge kommunen hvad der sker, hvis du siger nej? Om der sker noget?

"Mellem linierne" i dit brev får jeg indtryk af, at du er bange for, om kommunen er på vej til at fjerne Mathias fra dig.

Det kan jeg naturligvis ikke vurdere, men kommunen har pligt til at foretage en grundig undersøgelse for at kunne tilbyde evt. og relevant støtte til gavn for Mathias´s udvikling.

Kommunens opgave er først og fremmest at hjælpe og støtte børn, unge og deres familier, hvis barnet har behov for særlig støtte. 

Kun i ganske særlige situationer vil der være grundlag for at anbringe et barn uden forældres samtykke (tvangsfjernelse).

Jeg vil foreslå dig, at du forbereder dig godt til næste møde i kommunen, f.eks. ved at tage en bisidder med som støtte til at få stillet dine spørgsmål og til at huske svarene.

Det er vigtigt, at det mellem dig og kommunen bliver klart og tydeligt hvilke aftaler, I evt. indgår og på hvilket grundlag.

Mange hilsener
Lene Jørgensen
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