Ventetid ved anbringelse – hvordan klarer vi den?
Kære Lene.

Jeg kan næsten ikke holde det ud mere! 

Min kommune har sagt, at de synes det er nødvendigt, at min dreng på 10 år bliver anbragt udenfor hjemmet.

For at finde det rigtige sted til ham (måske en plejefamilie) vil de gerne have en psykologisk undersøgelse af ham, og den vil nok tage ca. 3 måneder.

Jeg er bare så ked af det, og det er min dreng også. Det er svært at få dagligdagen 

til at fungere, når jeg hele tiden tænker på, at han snart skal flytte herfra. Og hvad skal jeg sige til ham?

Jeg kan godt se, at vi har brug for hjælp til at han kan få det bedre, så jeg er indstillet på at han bliver anbragt - men hverken han eller jeg kan holde ventetiden ud.

Jeg har spurgt, om vi kan få noget hjælp til at klare det - men det kan jeg først få, når han er flyttet. Jeg ville ellers gerne have haft hjælp til at snakke med ham, om det der skal ske, men det kan jeg åbenbart ikke få.

Hilsen 

Pia.

Kære Pia.

Du og din dreng er i en følelsesmæssigt meget svær situation. I ved begge to, at han om nogle måneder skal flytte hjemmefra - I ved bare endnu ikke hvornår, og hvor han skal flytte hen.

Du ved selv, at I har brug for hjælp til at klare de kommende måneder, til at få snakket sammen om og forberede jer på, hvad der skal ske.

Jeg synes, at din kommune skal tilbyde dig hjælp til det, som du beder om – og det har de efter lovgivningen også mulighed for.

Der er forskellige bestemmelser i servicelovens § 40, som giver kommunen mulighed for at tilbyde jeres familie samlet støtte og for at tilbyde dig og din dreng støtte hver for sig - alt efter hvad der vil være det bedste for lige netop jer.

Endvidere skal kommunen efter servicelovens § 40 a tilbyde dig en støtteperson i forbindelse med at din dreng anbringes udenfor hjemmet.

Jeg vil foreslå, at du igen beder din kommune om hjælp – evt. kan du vise dem denne brevkasse, hvis det kan støtte dig i igen at fremsætte dit helt rimelige ønske om hjælp. 

Du og din søn står foran en adskillelse, hvor I ikke skal bo sammen i hverdagen og ikke længere være sammen om alle dagligdags ting og større og små begivenheder, som nu er jeres hverdag.

I tænker meget på den forestående adskillelse - frygter måske ligefrem det usikre.

Det er min erfaring, er det er meget svært for børn og forældre at gå i lang tid og vente på en forestående anbringelse. 

Når så anbringelsen har fundet sted, vil børn og forældre oftest reagere med krise og evt. sorg over tabet af det daglige samvær og liv sammen (også selv om man er enig i anbringelsen og selv om man er i kontakt og besøger hinanden).

Og de følelser kommer nogen gange allerede i ventetiden.

Det er også min erfaring, at både forældre og barn i jeres situation tænker på, om der er noget, som kunne være gjort anderledes, så anbringelsen ikke var blevet nødvendig – måske føler barn eller forældre ligefrem, at man ikke er god nok, at der er noget i vejen med én, at man ikke har magtet at være forældre eller at der er noget i vejen med én som barn, siden man ikke må blive hjemme – alt sammen naturlige, men svære tanker og følelser, som det burde være helt selvfølgeligt at få tilbudt hjælp til gennem kommunen.

Måske er det ikke sådan, I har det – men i hvert fald ved du, er du gerne vil have nogen at snakke med.

Nogle familier synes også, at denne ventetid er så svær, at de gerne vil, at barnet flytter hjemmefra nu. Det kan også være en god løsning – og af flere grunde.

Din kommune siger, at de gerne vil lave en psykologisk undersøgelse af din dreng for at kunne finde det rigtigste anbringelsessted til ham.

Nogle kommuner vælger i den situation at tilbyde barnet ophold på en institution, så kommunen herigennem kan få det kendskab til barnet, der er brug for. Barn og forældre kan samtidig få støtte i den svære adskillelse og støtte til at forberede sig på, at barnet skal bo i en plejefamilie, i en ny familie.

Det er min erfaring, at det ofte kan være en god løsning på den svære ventetid. 

Det kan også betyde, at barn og forældre får den fornødne tid og hjælp til at indstille sig på det nye – og barnets udbytte af anbringelsen derfor bliver bedst muligt. 

Om det vil være en god ide for jer kan jeg ikke bedømme – det tror jeg, at du som mor vil vide bedst.

Mange hilsener
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