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Når samvær mellem forældre og børn omtales i medierne, er konklusionen som oftest, at børnene ikke skal tvinges til at se de forældre, de ikke vil se. Skal børn da tvinges til det? Svaret er klart: Nej! Tværtimod har børnene krav på at blive taget alvorligt som selvstændige mennesker med egne tanker, følelser, tvivl, sorg og vrede.

Medierne omtaler samvær, når de er gået i hårdknude og kørt op i en spids og løsningen bliver sort eller hvid, for eller imod. Men sådan er virkeligheden ikke. Der er gået noget forud, som ikke er fortalt. Det er fortællingen om, hvad der er blevet gjort – eller netop ikke er blevet gjort. Det er arbejdet med, hvad der kunne gøres eller forsøges gjort, som jeg vil fortælle om her.

I Forældre og Børnecentret har jeg gennem ti år arbejdet med samvær mellem forældre og anbragte børn og med samvær, hvor statsamtet har truffet afgørelse om overvåget samvær. Denne artikel handler om anbragte børn og deres forældre. Det er samvær, hvor forældrene har store vanskeligheder med misbrug, psykisk sygdom, svigtende omsorg for børnene og mistanke om incest. 

Børnene har – blandt flere grunde – problemer som følge af forældrenes vanskeligheder. De svigt og overgreb, de har været udsat for, bliver i større eller mindre grad vakt til live hver gang, de har samvær med forældrene. Det skaber stærke følelser og voldsom ambivalens, som reflekteres af de nærmeste voksne, der omgiver dem. De nærmeste voksne reagerer ved at hjælpe og beskytte børnene mod for stærke følelsesmæssige udsving og nye overgreb. Børnene har krav på hjælp til at håndtere ambivalens, tvivl og svære dilemmaer. Og de har krav på at blive beskyttet mod nye overgreb og svigt.

Men børnene har også krav på at vide, hvem de er, kende deres baggrund, deres ophav, deres forældre og at kunne fortælle deres særlige historie. Den fortælling kan være grusom og svær at rumme, men som professionelle skal vi være med til at gøre fortællingen til en brugbar fortælling for barnet.

En fuldmægtig i Den Sociale Ankestyrelse fortalte mig engang en beretning om en pige, hvis mor var misbruger. Pigen var anbragt i en plejefamilie, som hun var nært knyttet til. I 12-13 års alderen nægtede pigen at se sin mor, og ankestyrelsen fulgte pigens ønske og afbrød samværet mellem dem. Moren døde, da pigen var 16 år, og der havde ikke været kontakt i mellemtiden. Da pigen fik at vide, at moren var død, blev hun voldsom vred og ked af det og bebrejdede ankestyrelsen, at hun ikke kendte sin mor.

Lovgivningen har gennem de seneste femten år øget forældrenes retsstilling og medinddragelse ved anbringelse af børn udenfor hjemmet. Det er blandt andet sket ved indførelse af handleplaner og stramning af reglerne for overvåget samvær. Det har betydet, at lovgivningen er mere gennemskuelig, hvad forældrenes rettigheder vedrørende samvær angår men også, at der er flere muligheder for at regulere samværet og kontakten. Linjen blev lagt i Graversen-udvalgets betænkning i 1990, hvor nøgleordet kontinuitet blev retningsgivende for den efterfølgende lovgivning. Anbringelsesreformen følger dette spor og udbygger det ved at lægge vægt på forældrenes medinddragelse og bevarelse af relationer ved slægts- og netværksanbringelser.

Børnenes retsstilling blev forbedret ved indførelse af høring af børn fra 12 år og opefter og en vis selvstændig retsstilling for børn, der er fyldt 15 år. Denne forbedring har haft en svær fødsel og kan vel dårligt siges at være slået helt igennem. Dertil kommer de seneste krav om, at alle børn skal have en samtale med deres sagsbehandler og høres i forbindelse med og under anbringelse – krav der kritiseres for ikke være opfyldt. Min erfaring er, at flere og flere sagsbehandlere gennemfører samtaler med børnene om samvær, især når det gælder samvær, som er svære for børnene. 

Kontakt kan være en trussel

De samvær, der er svære for børnene, kræver en grundig forberedelse af børnene, men også af forældrene, så det ikke bliver børnenes ansvar alene.

En seks-årig familieplejeanbragt pige havde oplevelser af seksuelt krænkende karakter med moren bag sig og ville ikke se moren. Mor gjorde krav på samvær, som børne- og ungeudvalget besluttede skulle overvåges. Vi blev bedt om at tilrettelægge samværet og at tage en børnesamtale med pigen. Kombinationen af børnesamtale og forberedelse af samværet gjorde det muligt at tilrettelægge samværet med den bedst mulige beskyttelse af pigen. Vi kunne afdække pigens vanskeligheder ved at skulle se moren og kombinere det med vores viden om, at pigen let lod sine grænser overskride. I samtalen gav pigen udtryk for to modsatrettede ønsker: Hun ville ikke se moren, og hun var nysgerrig efter, hvordan moren havde det. Det gav anledning til at undersøge, hvordan hun følte sig bedst beskyttet ved et muligt samvær. Samværsforløbet blev gennemgået og pigen gav blandt andet udtryk for, at hun ville sidde med ryggen til mor, når de skulle mødes. Pigen blev tryg nok til at ville se moren. Samværskonsulenten og pigen mødtes et par gange før det første samvær for at lære hinanden at kende.

I forsamtalen med moren gennemgik vi datterens ønsker. Moderen accepterede dem trods det særegne ved arrangementet.

Under det første samvær sad pigen faktisk med ryggen til mor, og moren fulgte aftalen om at lade datteren bestemme kontakten og tempoet. Pigen kiggede enkelte gange ud af øjenkrogen hen mod moren og tog ikke yderligere kontakt. 

Truslen for pigen var at få overskredet sine møjsommeligt opbyggede grænser, at give efter og miste en spirende personlig integritet. Læringen for pigen var, at hun kunne se sin mor med hjælp fra en voksen, hun havde fået tillid til.

Børn kan – som pigen her – blive i stand til at forholde sig til flere nuancer af deres forhold til forældre, når de får en hjælp, der respekterer, hvad børnene er i stand til, og hjælperen respekterer et nej. Der ligger en stor styrke i at kunne sige så voldsomt fra overfor sin mor og at kunne fatte tillid til, at den hjælpende voksne kan hjælpe og beskytte. Børn søger accept og søger at undgå at blive forladt. Som hjælpere skal vi følge barnet, også hvor grunden er usikker og farlig at bevæge sig ud på.

Kompetence til at håndtere den svære kontakt

Når vi anbringer børn i familiepleje, er det vores antagelse og mål at give dem en bedre opvækst, end de ellers ville få. Vi søger at give børnene oplevelser og erfaringer, som såkaldt normale børn får. Vi lærer børnene normer, som vi kender dem, at skelne mellem rigtigt og forkert, og vi giver dem kompetencer til at leve et normalt liv.

På den måde gør vi vores bedste og i den bedste mening. Men plejebørn har ikke et normalt liv. De bor ikke hjemme, de lærer ikke deres forældre at kende op igennem opvæksten, og de lærer ikke at håndtere kontakten med dem. Hvis børnene samtidig lærer, at det normale er rigtigt, så lærer de, at forældrene er ”forkerte”.

Det forkerte er pinligt, så det holder man for sig selv.

De fleste børn, jeg arbejder med, har ”forkerte” forældre. De ”forkerte” forældres liv er forskelligt fra det, vi kunne betegne som normalt. Deres børn skal udvikle kompetencer til at leve et liv med de forældre, de har – uanset hvordan forældrene er og hvor ofte, de ser dem.

En pige på nu 15 år har det meste af sit liv boet i plejefamilie, men boede de første år hos sin psykisk syge mor. Efter anbringelsen blev kontakten med moren holdt ved lige ved overvågede samvær en time hver måned. Det er et meget begrænset samvær, og alligevel gav det problemer for pigen.

Moren blev på et tidspunkt svært psykotisk og medbragte utallige ting, som hun arrangerede rundt omkring i samværslokalet. Pigen kunne ikke etablere kontakt med moren, reagerede voldsomt på morens arrangement og den manglende kontakt. 

Moren viste ingen erkendelse af sin situation, hun ville ikke i behandling og fastholdt ønsket om samvær. Kommunen fandt, at den måtte følge morens ønske og bad os finde frem til en acceptabel samværsform for pigen.

For at gøre det tåleligt for pigen valgte vi at tilrettelægge hvert samvær sammen med pigen og forberede hende på, hvordan moren havde det. Samværskonsulenten havde en samtale med moren før samværet for at bedømme, hvordan hun havde det. Efterfølgende havde samværskonsulenten en samtale med pigen sammen med plejeforældrene. Her fortalte samværskonsulenten, hvordan moren havde det. De aftalte dernæst, om pigen skulle se moren, og i givet fald, hvordan samværskonsulenten kunne støtte hende under samværet. Pigen valgte som oftest at se moren, måske blot hilse på hende i et kvarter. Kun hvor moren havde det allerdårligst, valgte hun ikke at se hende.

Efter samværene fortalte pigen plejeforældrene om samværet sammen med samværskonsulenten og nævnte episoder, der havde været svære og episoder, der var mindre svære eller endda gode. På den måde fik pigen mulighed for – med samværskonsulenten som medfortæller og vidne – at give plejeforældrene et kendskab til den del af sit liv, som hun ellers holdt for sig selv.

Ved at komme børnene i møde og følge deres tanker og formåen skaber vi en mulighed for, at de kan komme videre. Vi løser ikke ”problemet”, men vi er med til at løse op for det, så det ikke bliver enten sort eller hvidt, men både-og – og ”Nu skal du høre, hvad jeg oplevede…!”

Det lille barn og den kontaktsvage mor

I enkelte samvær er kontakten mellem forældre og barn så svag eller ikke eksisterende, at det giver anledning til overvejelser om, hvorvidt det er godt nok for barnet. Kan relationen bære, når moren ikke kan give kontakt, får barnet gavn af det, og ville det være bedre uden samvær?

En ung mor fik sit barn anbragt i familiepleje fra fødslen. Den unge mor fungerede i nogle situationer følelsesmæssigt som en et barn på 2-3 år, i andre situationer som en pige i puberteten. Hun reagerede forurettet selv ved mindre påvirkninger, var ikke i stand til at tage imod råd, som hun opfattede som kritik og blev vred med voldsomme vredesudbrud og bevægelser. Moren havde ikke været i stand til at lære at læse. Det virkede som om ord var en provokation for hende, hun afviste tiltale med kortfattede kraftudbrud. 

Moren kunne ikke se sit barns behov, kun sine egne. Hun var ude af stand til at etablere kontakt med barnet og blev skuffet, når barnet ikke reagerede, som hun ønskede eller forventede. Barnet, 1½ år gammel, blev bange for morens voldsomme fremfærd, og moren bebrejdede plejemoren, at barnet ikke ville have kontakt.

Moren havde overvåget samvær i plejefamilien. Her overfaldt hun plejemor ved et samvær og samværskonsulenten måtte gå imellem. Samværene blev flyttet til neutrale omgivelser i Forældre og Børnecentret.. 

Ved en fornyet forsamtale med moren i Forældre og Børnecentret talte vi om, hvordan samværene kunne foregå, og hvordan moren kunne være sammen med barnet. Jeg nævnte hendes heftige temperament og spurgte hende, om hun tidligere havde været i situationer, hvor hun var vred, og hvad hun gjorde for, at hun blev mindre vred? Moren svarede, at hun skulle gå en tur. Jeg spurgte, om det ville være en løsning for hende, at hun forlod samværslokalet, hvis hun blev vred? Ja, hun skulle ud, ud på gangen eller helt udenfor. Jeg sagde, at det var en fin idé. Hun kunne så komme tilbage, når hun var parat til det.

Samværene blev tilrettelagt med en samtale mellem moren og samværskonsulenten før og efter hvert samvær. De første mange gange mødte moren ophidset, anspændt og latent aggressiv. Samværskonsulenten mødte moren og talte med hende, indtil hun faldt til ro og var parat til at være sammen med sit barn. 

Samværene blev gennemført hver gang, men i starten benyttede moren sig af muligheden for at forlade lokalet og komme tilbage igen, når hun var blevet roligere. Anledningen til at hun måtte forlade lokalet kunne være, at barnet ikke viste glæde ved at se hende, kastede sig om halsen på hende eller gav hende kys.

Moren er blevet i stand til at opholde sig i lokalet sammen med barnet uden afbrydelser. Hun er mest optaget af at fortælle samværskonsulenten om sine problemer. Samværskonsulenten viser hende imødekommenhed, er åben og lyttende og sørger for at være i passende, respektfuld afstand.

Kontakten med barnet er sporadisk, moren er ikke i dialog med barnet. Barnet har fået sprog, men snakker ikke ret meget i samværet. Mor og barn leger hver sin leg, som samværskonsulenten er med til at arrangere. Barnet vælger efterhånden selv, hvad hun vil lege, men mor har svært ved at vise interesse for legen. Moren er sjældnere højrøstet, men barnet reagerer stadig på det og virker bange, når det sker.

Plejemor deltager i samværene som tryghedsperson for barnet. Da plejemor på et tidspunkt forsøgte at være udenfor samværslokalet, bad moren hende deltage igen.

Det er lykkedes at arrangere en samværsordning, som er tålelig for dette barn. Perspektivet ved at opretholde et samvær, hvor kontakten er så ubetydelig, er, at mor og barn opnår et kendskab til hinanden. Det er i modsætning til at forsøge at skabe tilknytning mellem mor og barn eller at presse en udvikling af kontakten igennem, som hverken moren eller barnet kan magte. 

Kendskabet til barnet giver moren mulighed for at følge med i sit barns udvikling men også at etablere en bedre kontakt med barnet, hvis hun på et tidspunkt skulle blive i stand til det. Den mulighed skal moren ikke afskæres fra.

At vide, hvem ens mor er, er en del af barnets historie. Den historie skal det lille barn ikke ”beskyttes imod”. Det lille barn skal have støtte i samværet, så kontakten bliver i passende afstand, afpasset efter modspillet fra moren og eventuelt suppleret af en mere givende kontakt med den støttende voksne.

Det kan være, at barnet senere i sin opvækst siger fra overfor at se sin mor. Da må barnet eller den unge tages med på råd for at undersøge, om kontakten eventuelt kan opretholdes på en anden måde eller afbrydes for en periode. Der bør være mulighed for, at kontakten kan genoptages, hvis barnet eller den unge ændrer holdning. 
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