Historien om et lykkeligt plejebarn starter med de biologiske forældre
Af Marianne mor til Henrik.

Mariannes fortællling har været bragt i i PLF – Bladet, som udgives af Plejefamiliernes Landsforening.

Tanker nedskrevet af en mor til et delebarn.

 

Jeg vælger i mit tilfælde at kalde Henrik for et delebarn. Han er i dag en glad ung mand på 19 år, som er til stor glæde ikke bare for mig, hans mor og far og hele hans biologiske familie, men i lige så høj grad et medlem af den plejefamilie, som han er vokset op i med ægte kærlighed og omsorg, som var det deres eget barn.

 

Før vi nåede hertil, skulle vi dog ligesom i eventyrene så grueligt meget igennem.

 

En historie skal dog begynde et sted, og for at forstå baggrunden bliver jeg nødt til kort at fortælle lidt om mig selv, og hvordan det hele startede. 

 

Jeg er i dag 43 år og har en søster og bror, som er henholdsvis 3 og 6 år ældre end jeg. Vi fik, som det ofte sker, hver vores roller i familien, min søster var den stille, min bror den som lavede ballade, og jeg var den udadvendte smilende og altid glade pige, i hvert fald på overfladen.

 

Min søster var en af de bedste i skolen og meget flittig. Hvordan hun havde det inderst inde er svært at sige, for hun gjorde, som man forventede uden næsten at gøre sig bemærket. Min bror var en laban, som ikke interesserede sig meget for skolen, men mere for at lave narrestreger sammen med vennerne.

 

Jeg var lige som min søster dygtig i skolen, men tillige medlem af først skolepatruljen, senere klasserådet og til sidst næstformand i elevrådet i 9. og 10. klasse. Jeg gik til gymnastik 2 gange om ugen, badminton 1 gang og havde en god vennekreds. Folkeskolen sluttede med et flot gennemsnit samt et 13 tal i mundtligt engelsk.

 

Jeg tror folk vil sige, at jeg havde "alt". Som jeg voksede op, forvandlede jeg mig fra en lille rund trillende prop til en flot pige, som virkelig havde udseendet med sig. Kombiner dette med talegaver, gode eksamensbeviser fra handelsskolen og en evne til at bevare facaden udadtil. 

 

Og der var problemet måske. Alle var stolte af mig, jeg rejste på interrail, skrev 2 jobansøgninger og fik begge job, så modgang var ikke det, jeg kendte mest til. Når jeg siger, jeg var køn, var det ikke noget, jeg tænkte ret meget over selv, men jeg var dog samtidig meget naiv og usikker under den velpolerede skal.

 

Hvordan kan det så være, at en ganske almindelig pige med en god almindelig baggrund ender med ikke at kunne tage sig af sit eget barn? Jeg var nu 22 år gammel og havde arbejdet på et politikontor siden jeg var 18 år. Jeg var stolt af mit arbejde, glad for mine kolleger og havde desværre forelsket mig i en gift mand. Det havde varet et par år, og da vi blev enige om at stoppe, var jeg sammen med en anden mand, som også var gift. Dette resulterede i det bedste jeg har i dag nemlig min søn Henrik.

 

Hvordan fortæller "det perfekte menneske", at man skal have et barn med en gift mand? Jeg kunne ikke, og på en eller anden måde kom en uvirkelig periode i mit liv, hvor jeg ikke fortalte nogen, jeg var gravid. Henrik kom til verden på min mors og fars badeværelsesgulv i oktober 1986 og blev modtaget som en kærkommen meget uventet gave.

 

Men jeg skulle jo tilbage på arbejde, fortælle hvem faderen var og ud af min drømmeverden. Det kunne jeg psykisk ikke klare og med en fødselsdepression, frygten for arbejdet og omverdens reaktion, fandt jeg ud af at dulme mig med flasken. 

 

Hvis jeg skulle fortælle om alt, hvad der siden hændte, kunne jeg skrive en hel roman, men det kommer måske senere. Jeg har oplevet at miste 2 klassekammerater, den ene pga. narko medens jeg arbejdede hos politiet, min kusine og hendes datter begik selvmord, mennesker som jeg drak sammen med mistede livet, og alt hvad jeg så og oplevede gjorde det svært at komme ovenpå igen.

 

Som det havde udviklet sig kunne jeg ikke tage vare på Henrik, og kommunen fandt heldigvis en god plejefamilie til ham. Jeg fandt selv en dejlig mand, som også havde et misbrug, men vi fandt ud af at komme ud af det sammen. Da vi havde været på antabus 1 år, og Henrik var ca. 8 år, kom presset. Hvorfor tager du ham ikke hjem, tag dog en sagfører, hans naturlige plads er hos dig osv. Men både kommune, familie og omgivelserne glemmer, at man ikke udvikler sig af at være på antabus. En ting er at være ædru, en anden ting at udvikle sig så man kan tage sig af sit barn.

 

Henrik havde boet så lang tid hos sin plejefamilie, at han var blevet en del af denne. Han var også en del af vores igennem weekend og feriebesøg, men det var jo ikke hverdagen. Han var og er stadig utrolig knyttet til sine bedsteforældre, som heldigvis har været hans faste holdepunkt i tilværelsen.

 

Men jeg lod mig presse til at være egoistisk. Jeg fik Henrik hjem, men vi havde jo ikke tidligere skullet have en hverdag til at fungere, og med arbejde og skole var det dømt til at gå galt. Jeg havde ikke fulgt Henrik gennem hans bekymringer, hans sygdomme, hans glæde og interesser, og endvidere var Henrik naturligt splittet mellem sine plejeforældre, sine tidligere venner og den trygge verden, han var vant til, og på den anden sige os, hans biologiske familie, som han ikke ville såre.

 

Som hans mor kunne jeg dog hurtigt mærke, at han ikke var lykkelig, og det gik mig på. Der manglede noget i hans hverdag, som jeg ikke kunne give ham. Hverken Kurt eller jeg havde efter vores omtumlede tilværelse nået at finde den ro i os selv, som skal til. Dette kunne Henrik naturligvis mærke, og på et tidspunkt gik det så galt, at vi gik på druk igen for alvor.

 

Min søn kom heldigvis tilbage til Jan og Annette igen. Alle plejebørn er ikke så heldige men må flytte fra den ene familie til den anden. Jeg gav på dette tidspunkt Henrik et løfte, ikke at han bad om det, men det var det løfte, han havde brug for. Jeg ville aldrig mere forsøge at gøre min såkaldte biologiske ret til ham gældende. Han skulle have lov til at blive boende hos Jan og Annette.

 

Og så vendte lykken som i eventyret. Hvad er forskellen mellem de mange delebørn som findes mellem skilte personer og deres nye partnere og os og plejefamilien? Ikke så meget så vidt jeg kan se. Jeg kan huske den bitterhed og afmagt, jeg havde første gang, jeg så Annette. Jeg var på det tidspunkt afdanket, nede i møget, og så kommer hun, en fremmed og skal give mit barn det, som jeg ikke selv kan give det, tryghed, kærlighed og omsorg. Kan en mor mon føle et større nederlag? Jeg tror det ikke.

 

Hvor kan det skrige dybt inde i èn, når man hører sit barn kalde en anden for mor. Hvordan kan hun tillade sig at stå der smart, velklædt og med styr på det hele og have mit barns kærlighed? 

 

Til alle jer, som jeg biologiske forældre, så tænk jer om. Det gør ondt, mere end nogen aner, men hvem er den vigtigste person i denne historie. Er det mig, jer, alle vores børn?  Vi besidder ikke kun evnen til at elske en enkelt person, men hvis vi får kærlighed selv, kan vi godt give til mange. 

 

Jeg græd hver gang, jeg havde taget afsked med Henrik, følte jeg svigtede og havde kun lyst til at lægge armene om ham og holde ham fast. Fortælle om han vidste hvor meget jeg elskede ham. Men det gav mig mulighed til at arbejde mig tilbage til at blive et menneske igen. Jeg vidste, at Henrik ikke manglede noget og kunne derfor arbejde mig med selv. Tage en ny uddannelse, få interesser, nyde hverdagen og de små glæder og jeg har i dag på 5. år et godt arbejde, bil, hus, ro i min tilværelse og ikke mindst i mit indre.

 

Jeg har fået talt ud med Henrik. Annette og jeg har i mange år haft et utroligt godt forhold til hinanden, og dette er nok grobunden for et lykkeligt plejebarn. Han eller hun skal ikke stå med flere personer, som de elsker og som modarbejder hinanden. Henrik har i dag to familier og kan med et smil fortælle andre, som spørger, at det ikke er noget problem. Man får dobbelte gaver som et stort plus men har til gengæld to bekymrede mødre, når han skal af sted til noget. 

 

Jeg holder i dag meget af både Annette og Jan og føler ikke, de har taget noget fra mig. De har givet min søn en masse, og efter jeg selv er kommet ovenpå, har jeg jo oplevet en væsentlig ting. Dit barn kommer langsomt tilbage til dig, lærer at stole på dig. Vi har på en måde allesammen kun vores børn til låns. De har ret til en tryg opvækst, og kan du ikke selv give dem dette, er der kun et valg. Græd de fleste tårer selv, hold kontakten til dit barn, og se plejefamilien som mennesker du skal samarbejde med.  Ellers går det kun ud over det barn, som vi jo alle vil det bedste for.

 

Hvem skal fortælle dig om du gør det rigtige? Hvis du ved, det er det bedste for dit barn at være i en plejefamilie, så hold hovedet højt, for det er dig, der gøre det rigtige. Lad være med at rive og flå i et barn som ikke har ret til at bestemme selv, og så lang tid du kan se dig selv i spejlet og vide, du har gjort det rigtige, kan andres mening være ligegyldig. Du har ikke noget at forsvare overfor andre, men den dag du står med et voksent barn som siger tak med kærlighed i øjnene, har du fået alt tilbage igen.

 

Dette var hurtig nedskrevet. Historien her ville blive alenlang, hvis alt skulle fortælles. Men den er fortalt af kærlighed og med tak. Den er tilegnet dig, Henrik som er dine mødres og fædres stolthed, det lys du har givet til dine bedsteforælde, som altid har støttet ikke bare dig men også mig, og den glæde det er bare at tænke på dig. Den er skrevet med tak til Annette og Jan, som har givet dig så meget, og som du også har givet så meget igen. Skæbnen bestemmer vi ikke altid selv over, men vi kan forsøge at træffe de rette valg.

 

Måske lyder historien banal, nogen forældre vil måske sige, at jeg ikke kender deres barn, og hvad der er det bedste for det. Men det gør i forældre, hvis I vil og tør kigge dybt ind i jer selv. Og det bedste for barnet er en tryg barndom, og det er ikke et minus at have to forældrepar, hvis de kan arbejde sammen. Husk på, jeres børn tænker også på jer, og hvordan I har det, og den største glæde I kan give er, at de ikke skal have problemer med, om det går jer godt. De skal ikke have dårlig samvittighed, de har jo intet gjort galt. Vis dem I elsker dem, og hvis I som jeg har truffet det valg, at det er det bedste med en plejefamilie, så hold kontakten ved lige og lad dem aldrig være i tvivl om, hvor meget de betyder for jer.

 

Med kærlig hilsen

Marianne, en af Henriks mødre.
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