Slægtsanbringelser
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Slægtsanbringelser  bringer rigtig mange følelser i spil i familierne – mellem generationerne – mellem søskende. Følelser, som berører alle involverede dybt og nok allermest barnet og forældrene.

I FBU ForældreLANDSforeningen har vi ikke formuleret en fælles holdning til slægtsanbringelser. Det er ikke muligt, da der i foreningen er meget forskellige erfaringer med og holdninger til slægtsanbringelser. 

Samtaler og debatter i FBU om slægtsanbringelser bringer mange følelser i spil.  

Det - at tale med hinanden om slægtsanbringelser - bringer mange følelser i spil, og falder fint i tråd med de erfaringer, vi gennem støttearbejdet har om børns anbringelse i slægten.

Det er rigtig godt, at der fra Folketingets side er blevet sat fokus på, om et barn kan anbringes indenfor sin slægt eller i familiens netværk. Barnet vil på den måde blive ved med at være i sin egen familie – barnet kan føle sig ”valg til” og ikke ”valgt fra”, som børn der anbringes i fremmede familier kan føle.

Men det er samtidig vigtigt at have fokus på, hvilken dynamik der vil kunne opstå i familien, når barnet på denne måde ”flytter plads” og måske kommer til at bo hos bedsteforældrene eller søskende til forældrene. Det giver ”rod i generationerne”.

Eksempler fra telefonrådgivningen på FBU – LINIEN:

Pia er mor til Julie på 5 år. Hun ringer for at snakke om samværet med Julie, som siden hun var 2 år har været anbragt hos farens forældre. Pia fortæller, at både hun og hendes mand er stofmisbrugere, og da de ikke selv kunne tage godt nok vare på Julie, bad de om, at hun kunne blive anbragt hos farforældrene. Det blev hun, og hun trives godt.

De føler nu, at de selv næsten har mistet deres familie. Kommunen har sat begrænsninger for deres samvær med Julie, fordi  hendes mand er aktiv misbruger. Pia selv får metadon. Samværet skal finde sted hos farforældrene, og de må kun blive lukket ind, hvis faren er upåvirket. Den vurdering skal farforældrene tage.

Pia og hendes mand må kun efter beslutning i kommunen deltage i det almindelige familieliv, fødselsdage, jul og andre familiearrangementer, som der plejer at være mange af i deres familie, som har et stort sammenhold.

Pia og hendes mand er stadig glade for, at Julie bor hos farforældrene – men de havde aldrig forudset, hvad det kunne komme til at betyde for deres eget tilhørsforhold. Det er de meget kede af.

Susie er mor til Søren på 9 år. Hun ringer for at få råd om, hvad hun kan gøre for at forbedre forholdet til sin familie.

Susie har de seneste år været psykisk syg, og sygdommen medfører i lange perioder, at hun ikke selv kan passe Søren. I de perioder træder morforældrene til, og så bor Søren hos dem. Det har han nu gjort fast det sidste år. Det fungerer sådan set meget godt, men Susie bekymrer sig om, hvorvidt forældrene kan klare det på længere sigt, og hun bekymrer sig særligt, fordi hendes egne søskende ikke kan acceptere, at Søren bor hos morforældrene.

Helt aktuelt er det til stor sorg og bekymring for hendes forældre, at hele familien ikke kan samles i julen. Hendes søskende har givet forældrene besked om, at de ikke kommer juleaften, hvis Susie er der. Susie fortæller, at de er meget vrede på hende, fordi hun selv og Søren lægger beslag på morforældrenes tid og kræfter, så der ikke bliver så meget plads til de andre søskende og børnebørn. Susie bliver ikke længere inviteret med til fødselsdage i familien – Søren må gerne komme sammen med morforældrene, men de har valgt at blive hjemme, når Susie ikke bliver inviteret. 

Susie er meget ked af situationen i familien, som lige nu betyder, at familien er splittet, at hun selv er uønsket, at hendes forældre bliver belastet og står i voldsomme dilemmaer, fordi hendes søskende forlanger, at de ”vælger side”, og at Peter udelukkes fra den kontakt, han plejer at have med sin slægt og sine fætre og kusiner.

I de to fortællinger har forældrene aktivt ønsket, at deres barn blev anbragt i slægten, hos bedsteforældre. Følelser er stærkt i spil i familierne, og virkningen for forældrene kan blive, at de selv helt eller delvist mister deres familie for at deres barn kan bo i slægten. Den pris må anbringelser af børn i slægten ikke have.

I den ene fortælling er barnet også på vej til at miste noget af slægten. Og hvad mon det kan betyde for et barn, at dets forældre bliver udstødt af familien ? eller at det selv bliver det ?

I FBU er det vores erfaring, at de anbringelser (generelt sagt), som har baggrund i forældres omsorgssvigt eller i risiko herfor, rummer mulighed for mange konflikter mellem forældre og anbringelsessted. Stofmisbrug og alvorlig psykisk sygdom indebærer risiko for omsorgssvigt af børn – så de to eksempler hører til i gruppen med risiko for konflikter i forbindelse med anbringelsen.

Det er også vores erfaring, at indgreb og begrænsninger i muligheden for samvær og kontakt med det anbragte barn generelt giver anledning til mange konflikter.

Konflikter under anbringelsen kan ikke undgå at påvirke det anbragte barn. 

Socialforskningsinstituttet (SFI) har i 2004 udgivet en pilotundersøgelse om Slægtsanbringelser i Danmark, hvor det bl.a. fremgår, at langt de fleste af børnene i undersøgelsen er anbragt bl.a. på baggrund af forældres psykiske sygdom eller misbrug, ligesom anbragte børn generelt.

En del af børnene er anbragt p.g.a. forældres kriminalitet, alvorlige fysiske sygdom eller direkte fravær ved f.eks. sygdom, dødsfald eller ophold i udlandet. 

I FBU har vi kun ganske få erfaringer med slægtsanbringelser på denne baggrund. Det kan måske være tegn på, at slægtsanbringelser på denne baggrund ikke indebærer samme grad af alvorlige følelsesmæssige reaktioner og konflikter i familien.

Det er vores erfaring generelt – på FBU – LINIEN og i støttearbejdet - at forældre eller andre pårørende ofte først finder frem til FBU, når de f.eks. står midt i følelsesmæssigt svære situationer.

Til overvejelse før anbringelse i slægten

Med baggrund i vores erfaringer anbefaler vi, at følgende punkter indgår i både familiers og professionelles overvejelser om konkrete slægtsanbringelser – sammen med alt det andet, der skal være opmærksomhed på, når et barn skal bo i en anden familie:

· At slægtsanbringelse kun overvejes, hvis barnet selv (afhængig af alder og modenhed) og forældrene ønsker anbringelse i slægten,  og såfremt de er enige i, at barnet skal bo hos den konkrete familie – hvis ikke, skal barnet anbringes på anden måde

· Om anbringelse i barnets slægt er formålstjenlig, hvis begrænsninger i samvær og kontakt skønnes at være eller kunne blive nødvendige

· At alle for barnet og forældrene vigtige personer deltager i beslutningsprocessen. Det er deres familie, det drejer sig om. Det kan evt. ske gennem anvendelse af Familierådslagning, hvor ”den udvidede familie” gives mulighed for at drøfte med hinanden, om barnets anbringelse i deres slægt vil være mulig og hensigtsmæssig – og hvilken hjælp og støtte, de synes, der skal til for at støtte op om slægtsanbringelsen 

· At kommunen sørger for, at alle parter – barnet, forældrene og den kommende plejefamilie – inddrages i grundige snakke om, hvad det (ud fra generelle erfaringer) kan betyde for deres familie at have et slægtsbarn i pleje, og hvilke forestillinger de selv gør sig herom

· At det skal være tydeligt aftalt, hvilken rolle plejefamilien skal have. Skal plejefamilien - ud fra forholdene og barnets behov - være barnets primære familie, eller skal plejefamilien supplere barnets egne forældre på de områder og tidspunkter, hvor de ikke selv magter at være forældre ?

· At alle parter skal sikres kvalificeret hjælp og støtte til at ”håndtere” anbringelsen, d.v.s. ”ekstern” støtteperson (samtalepartner) til barnet, støtteperson efter Servicelovens § 40 a til forældre og støtte og supervision til plejefamilien.

· At kommunen forbereder anbringelsen på en sådan måde, at konflikter forebygges ved at alle parter inddrages i aftaler og beslutninger om barnet, og at kommunen reagerer med intervention på selv spæde optræk til konflikter. 
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